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Ett ar av [irdomar
och utveckling inom

lavinsakerhet

Arbetet med lavinprognoser och lavinutbild-
ningar ir en central del av Sveriges forebyg-
gande sidkerhetsarbete i fydllen. Var ambition ar
att bidra till att alla som vistas i lavinterrdng —
oavsett om det giller skid- och snowboardékare,
snoskoterforare eller yrkesverksamma — har
tillgdng till palitlig information och relevanta
kunskaper for att kunna fatta trygga beslut.

Den gingna sdsongen har préglats av varierande
véder- och snéforhallanden, vilket har stallt
hoga krav pa analys, flexibilitet och samverkan.
Genom ett kontinuerligt arbete med filt-
observationer, dataforsérjning, utbildning

och kommunikation har vi tillsammans

strivat efter att stirka sdkerheten och risk-
medvetenheten i fjillmiljon.

Denna rapport sammanfattar sisongens
arbete och lardomar, och visar hur prognos-
verksamheten och Sveriges Lavinutbildningar
fortsdtter att utvecklas i takt med fordndrade
forutsattningar och d6kade behov.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla medarbetare,
lavinkonsulter, instruktdrer och samverkans-
partners for ert engagemang och er professiona-
lism. Er insats ir avgdrande for att vi ska kunna
uppritthéalla en hog kvalitet i arbetet och
fortsitta stodja alla som ror sig i eller ndra
lavinterrdng.

Daniel Fackel
Enhetschef, Friluftslivsenheten
Naturvardsverket
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Med sidkerheten i fokus

Den hér rapporten sammanfattar Naturvards-
verkets lavinsdkerhetsarbete under vinter-
sdsongen 2024/2025. Malet med vart arbete ar
att minska risken for lavinolyckor och bidra
till tryggare fjillvistelser och aktiviteter. Var
malgrupp ir alla som vistas i de svenska fjdllen
under vintern, bade i arbetet och pa fritiden.

Arbetet vilar pa tva viktiga pelare som kom-
pletterar varandra — Lavinprognostjansten
och Sveriges lavinutbildningar (SVELAV).

I lavinprognoserna erbjuder vi ett palitligt
underlag som berdttar om var och nir det ir
lavinfarligt i de svenska fjdllen. Vi ger ocksa
korta rad for att kinna igen de farligaste
platserna och minska riskerna.

Lavinutbildningarna vander sig till vara
viktigaste malgrupper och syftar till att 1ara
deltagarna hur de ska agera utifrdn denna
information. Vi utbildar skid- och skoterdkare
i sdkra vanor for att minska risken for olyckor
och vi sprider bista praxis inom lavinrisk-
hantering och lavinrdddning i utbildningar
for yrkesverksamma.

Det svenska lavinprognosprogrammet
etablerades under vintern 2015/2016 som
ett regeringsuppdrag till Naturvardsverket.
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Framtidens fjallvader?

Vintern 2024/25 blev en sdsong av starka kontraster i de svenska fjallen.
| soder var det en av de mest snofattiga vintrarna pa lange medan norr

lokalt dranktes i kraftiga snéfall.

I Katterjakk naddde snddjupet 164 centimeter
redan i mitten av januari, vilket dr ovanligt
tidigt pa sdsongen, samtidigt som snétécket i
Storlien minskade med néistan 30 centimeter
under en mildperiod vid samma tid.

Marie Staerk, meteorolog pa SMHI:

"Nar man tittar pa snodjups-
kartorna fran fjolarssisongen ser
man tydliga skillnader lings hela
fiallkedjan.”

- Iborjan av vintern, sirskilt i december, var
det ocksi ovanligt blasigt, framfoér allti de
norra delarna av fjdllkedjan. Det blaste &ven in
ijanuari och kulminerade néir ett djupt lagtryck
passerade 6ver mellersta Norrland i mitten av
januari. D4 uppmaéttes vinterns hogsta vind-
styrkor, d4 stora Sjofallet noterade 41,7 m/s

i medelvind, vilket ar forsta gingen som en
medelvind pa 6éver 40 meter per sekund upp-
matts i dalniva i fjdllen. Hégsta byvinden pa
hela 50,4 meter per sekund stod Tarfala for.
Det var en av sdsongens mest patagliga vider-
hindelser.

Nederborden varierade kraftigt under vintern.
December bjod pa mer sné 4n normalt, lokalt
nistan det dubbla i norra fjillkedjan. I januari
atergick nivaerna till det normala, medan
februari blev ovanligt torr med hégtrycksbetonat
vader och bara omkring hélften av den vanliga
nederbdrden. Mot slutet av sdsongen 6kade
snéméingderna igen, sirskilt i norr.

"Temperaturmissigt lag hela
vintern over det normala och i
sodra fjillen var avvikelsen en
till tva grader.”

- I norr var skillnaden dnnu stérre, fem
till sju grader 6ver det normala under
vissa perioder. Det var forstis fortfarande
minusgrader pA manga hall men den
generella trenden var tydligt mildare

for arstiden.
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De milda temperaturerna mérktes tydligt i
Jamtlandsfjallen. Karin Trolin arbetar som
nuldgesbedémare i S6dra Jamtlandsfjillen
och bekriftar att den gdngna vintern var
ovanligt mild.

Karin Trolin, nulagesbeddémare i
Sdédra Jamtlandsfjallen

"Vi hade inga riktiga kold-
knippar som det annars brukar
vara med nagon vecka med
minus 20-30 grader.”

- Det var mest vistliga vindar som forde in mild
Atlantluft och det gjorde att vistra fjdllen hade
ganska normala sndmingder medan de dstra
och s6dra delarna nistan inte fick ndgon sno
alls. I till exempel Anarisfjdllen, Bydalen och
Lunndorrsfjillen var det extremt snofattigt och

vi kunde inte ta oss ut till flera omraden efter-
som det helt enkelt inte fanns nigon sno att
kora skoter pa. Det gjorde att vi hade betydligt
farre observationer i de 6stra fjalltrakterna dn
vanligt. Allt arbete blev mer koncentrerat till
véastra och norra delarna, dir det fanns bade
sno och lavinaktivitet att folja.
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Liangre norrut, i Vistra Vindelfjillen, sig det
helt annorlunda ut. Har arbetar Johan af
Ekenstam som omradesansvarig i Vistra
Vindelfjdllen och blickar tillbaka pa en sisong
med ovanligt mycket snd, sdrskilt i de véstra
delarna som har mest lavinterrdng. Samtidigt
var det ovanligt minga nollgenomgangar,
alltsa nér temperaturen pendlar kring noll
grader. Det skapade ett mer varierat och
komplext snétdcke med flera skikt och ater-
kommande perioder av bestdende svaga lager.

Johan af Ekenstam, omradesansvarig
i Vastra Vindelfjallen

"Den stora snoméingden gjorde
arbetet i filt enklare, det var
lattare att ta sig fram med
skidor och skoter till de platser
vi behodvde na.”

- Vi kunde rora oss fritt och fokusera mer
pa att samla in virdefull information, fram-
for allt att dokumentera lavinaktivitet och
bekrifta de bestdende svaga lagren som vi
visste forr eller senare skulle orsaka laviner.

10
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I Véstra Vindelfjillen var drevsnoflak det
vanligaste lavinproblemet, precis som de
flesta vintrar i fjallkedjan.

"Vi hade ocksa ovanligt manga
och langa perioder med
bestaende flak.”

- De svaga lagren 1ag vilande i veckor for

att sedan aktiveras pa nytt av nya snofall
och belastningar. Det dr inte stormar som &r
svarast att beddma, da ar naturen tydlig och
alla forstar att det ar farligt. De verkligt svara
perioderna dr nir de bestiende svaga lagren
blir aktiva igen efter flera dagar med sol och
stabilt vider. Det dr svart bade att tajma i
prognosen och att kommunicera till allmén-
heten eftersom faran inte alltid syns.

F6r dem som lever av snén blev vintern minst
sagt ofdrutsidgbar. Tom-Oliver Hedvall, pro-
fessionell alpin fridkare bosatt i Are, beskriver
den som en vinter som aldrig riktigt kom
igng.

Tom-Oliver Hedvall, professionell
alpin fridkare

1

"Den blev som en lang for-
sisong. Det kom lite sno men
inte tillriickligt och ganska tidigt
blev det blott igen. I februari
var det till och med slask pa
hog hojd hemma i Are, néistan
som varforhallanden mitt i
vintern. De bista aken fick jag
inte forrin i slutet av maj, uppe
i Riksgriinsen och vidare ut mot
Lyngen. Dir hade vi puder och
kallsnd langt in i maj. Det var
som att hela vintern forskots
norrut och senarelades.”

Tom-Oliver berittar &ven om en reklamfoto-
grafering hemma i Jimtland som fick stillas
in da det inte fanns nadgon snoé och senare

flyttades till Hemavan dir det var full vinter.

- Dér blev det tydligt hur olika forutsittning-
arna var i fjallkedjan och hur mycket mer
flexibla vi behdvde vara, beréttar Tom-Oliver.
Under mina femton 4r som professionell
fridkare upplever jag att vintrarna blivit mer
ofdrutsédgbara, det gir inte att planera allt
manader i forvig. Forr kunde man lita pé att
fidllen levererade, det var liksom en garanti att
det skulle finnas snd. Det ir inte sa att varje
vinter r simre men variationerna ar storre.
Kanske ar det s framtiden kommer se ut,
med fler milda perioder och stérre skillnader
mellan norr och sdder.

Ja, hur kommer egentligen framtiden att se
ut? Och ir det mojligen sé att det framtida
fijdllvidret redan ar hir?

Charlotta Eriksson, meteorolog vid SMHI,
menar att vi redan i dag ser flera tydliga
trender och signaler pa ett fordndrat klimat
i fjillen.
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Charlotta Eriksson, meteorolog vid
SMHI

"Temperaturen dr den tydligaste
signalen vi ser — och den okar.”

- Den gingna vintern var mildare &n normalt,
men i framtidens klimat skulle den snarare
kunna betraktas som ganska typisk. Vi ser en
tydlig trend med stigande temperaturer, och
det 4r egentligen grunden som paverkar allt
annat: snd, nederbord och ldangden pa vintern.

Enligt Charlotta ir trenden klar — sno-
sdsongen dr redan i dag kortare &dn for trettio
ar sedan, bade i norra och sddra fjillen. Den
sammanhingande perioden med snéticke
blir kortare, och det mérks sarskilt i séder.

"Skillnaderna mellan sodra
och norra fjillkedjan blir allt
tydligare.”

- Isoder ligger temperaturen ofta nira noll-
strecket, vilket gor att smé fordndringar far
stora effekter — sndn smélter snabbare och
vi far fler nollgenomgéngar som paverkar
snokvaliteten. I norr r klimatet fortfarande
kallare och mer stabilt, men dven dir ser

vi gradvisa fordndringar. Det dr egentligen
samma utveckling, bara i olika takt.

12

Samtidigt betonar hon att variationen mel-
lan ar kommer att fortsatta vara stor, dven i
framtiden.

— Vissa vintrar blir kallare och andra varmare,
och vissa ar kommer skillnaden mellan norr
och sdder inte vara lika stor som den varit
under senare sdsonger, forklarar Charlotta.

Hon papekar ocksa att det finns stora osiker-
heter nir det giller sno, bade i métningar och
modeller.

”Vi har for fa stationer och for
korta tidsserier for att fullt ut
forsta forandringarna.”

- Snodn ir dessutom extra svar att forutsiga,
eftersom bara en grads skillnad kan avgéra om
nederbdrden faller som sno eller regn. Darfor
behdvs mer och ldngre mitserier, sarskilt i
fiillen, for att kunna dra sidkra klimatologiska
slutsatser.

Aven Karin Trolin instimmer i att arbetet med
lavinprognoser skulle gynnas av mer data

och att tekniskt stdd kommer spela en storre
roll framover, till exempel radar, dronare

och bittre analysverktyg.

- Fler automatiska maétstationer i lavin-
omraden skulle ocksé gora stor skillnad,
sdger hon. Ju mer vi kan automatisera,
desto mer tid far vi till att kvalitetssédkra
och analysera vara observationer.

Johan af Ekenstam &r inne pa samma spar:

- Vi behover béttre dataunderlag, exempel-
vis fler viderstationer och béttre teknik for
att kunna gora sdkrare bedémningar, siger
han. Det dr tydligt att tekniken kan hjalpa
oss mycket men ocksa att erfarenheten fran
vintrar som den hir dr minst lika viktig for
att forsti det som vintar. Det dr svart att veta
hur framtidens klimat kommer att se ut och
ndr den framtiden egentligen bérjar. Vi som
jobbar i falt maste dock vara flexibla och inte
fastna i gamla sanningar. Ovanliga vider-
héndelser kanske blir vanligare och da giller
det att vi 14r av dem redan nu.
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Satelliterna som ser laviner

Nytt forskningsprojekt ger hel-
tackande bild av lavinaktivitet
och kan férandra framtidens
lavinprognoser.

Laviner ar en av fjdllens mest oférutsdgbara
krafter. Genom ett nytt norskt forsknings-
projekt kan forskare nu uppticka laviner
frdn rymden och i forlangningen forbittra
lavinprognoser bade i Norge och Sverige.

Svenske Jakob Grahn arbetar vid NORCE,
Norwegian Research Centre, i Tromsg. Vid
detta forskningsinstitut, som kan liknas med
svenska RISE, bedrivs tilldimpad forskning
och metodutveckling som kan anvdndas
direkt i samhéllet.

I projektet Satskred, som drivs tillsammans
med Norges vassdrags- og energidirektorat
(NVE), utvecklas metoder for att kartligga
lavinaktivitet med satelliter. Syftet ar att ge
en mer komplett bild av var och nér laviner
intréffar.
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Jakob Grahn, NORCE, Norwegian
Research Centre, Tromsg

"Idag bygger prognoserna till
stor del pa viderdata, sno-
profiler och rapporter fran
maénniskor i falt.”
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LA

— Men det dr bara en liten del av den faktiska
lavinaktiviteten som registreras. De flesta
laviner ser ingen alls.

For att fAinga hela bilden anvénds radarbaserade
satelliter som kan se genom moln och morker.

"Vi anvinder en teknik som
kallas syntetisk aperturradar.”

— Den gor att vi kan identifiera lavinkiglor dven
under vinterns moérka och molniga perioder.

P4 sa sitt kan vi kartldgga lavinaktiviteten
kontinuerligt, 6ver hela landet.

Projektet har pagatt i omkring fem &r, och resul-
taten visar tydligt hur mycket information som
tidigare saknats.

- I Norge rapporteras det in ungefir 5 000 laviner
per ar via appen Regobs, men med satelliter ser vi
runt 100 000. Det ir alltsa tjugo ganger fler, vilket
ger en helt annan forstaelse av aktiviteten, sdger
Jakob.

Trots framstegen finns vissa begrdnsningar.

- Det dr betydligt 1attare att se vita laviner 4n
torra, berattar Jakob. Det gor att vi far ett visst
morkertal som vi miste férstd innan datan kan
anvindas direkt i prognosetr.

Han betonar ocksa att satelliterna inte ersétter
manniskor i falt.

- Vi kommer alltid att behdva observatdrer som
graver och analyserar snon. Satellitdata kan
diremot ge en mer heltdckande bakgrund - en
karta som visar hur aktiviteten faktiskt ser ut.

15

I Norge planerar NVE nu att boérja anvinda
systemet under kommande vinter.

- Till en borjan internt, men ldngre fram blir det
tillgdngligt &ven for allménheten. D4 kommer
man kunna se var satelliterna registrerat laviner
direkt i Regobs-appen, sdger Jakob.

Aven i Sverige finns planer pa att ta tekniken
vidare.

- Vi har sokt finansiering tillsammans med SMHI
och Naturvardsverket for att utveckla en lik-
nande tjinst hir. Det 4r &nnu oklart nir det kan
bli verklighet, men férhoppningen &r att det gar
samma vig som i Norge, berdttar han.

Arbetet med satellitdata 6ppnar ocksi dorren for
en helt ny typ av lavinprognoser.

- Nésta steg dr att anvdnda datan systematiskt,
inte bara for att visa var laviner gitt, utan for att
bygga modeller som kan férutsdga framtida
aktivitet, férklarar Jakob.

Malet dr att kombinera satellitdata med vider-
information och maskininldrning for att skapa
mer statistiskt baserade prognoser.

- Det liknar mycket hur viderprognoser gors
idag. Skillnaden &r att vi nu borjar bygga mot-
svarande system for laviner, sdger Jakob.

Just nu deltar forskargruppen i Tromsg i ett
projekt finansierat av ESA, den europeiska rymd-
organisationen, dér de testar att koppla samman
lavinaktivitet och viderdata.

"Det ér lite som att ga fran att titta
i backspegeln for att se framat.”
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Ny europeisk skala for
lavinfara infors fran och
med vintern 2026/2027

Sverige &r medlem i EAWS — European Avalanche Warning Services, ett
samarbete mellan de europeiska lavinprognostjansterna. Tillsammans
arbetar medlemslanderna for att férebygga lavinolyckor och férbéattra
lavinprognoserna i hela Europa. Malet ar att bade svenska resenéarer i
andra lander och utlandska besokare i Sverige ska kdnna igen och forsta
lavinprognoser oavsett var de befinner sig i fjallen.

I hela Europa anvinds en gemensam skala
med fem nivaer av lavinfara som har varit i
bruk i 6ver 30 ar. Med tiden har behovet vuxit
av att modernisera skalan for att bittre spegla
dagens kunskap och f6r att géra den tydligare
for allminheten. Den nya versionen kommer
att forklara mer konkret vad varje niva innebér
och hur beddmningen kan anvindas som stod
for att minska riskerna vid aktiviteter i lavin-
terrdng.

Vid sommarens General Assembly for EAWS
beslutades att den nya skalan ska inforas i alla
medlemsldnder fran och med vintern 2026/
2027. Sverige har deltagit aktivt i arbetet med
att ta fram den nya skalan - ett viktigt steg
mot dnnu tydligare och mer anvindbara
lavinprognoser.

Detta ar EAWS:

European Avalanche Warning Services (EAWS) ar
ett natverk av europeiska lavinprognostjanster.

Organisationens syfte ar att stédja sina
medlemmar i arbetet med att férebygga olyckor
och skador orsakade av laviner. EAWS gor detta
genom att:

» utveckla gemensamma standarder, riktlinjer
och rekommendationer fér lavinprognoser och
varningar

» framja kunskapsutbyte och utbildning mellan
medlemslédnderna

» stdrka samarbetet mellan grannléander

» forbattra kommunikationen om lavinfara och
skapa gemensamma begrepp och produkter

« sakerstalla att arbetet baseras pa aktuell
forskning och vetenskapliga rén
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Fran falt till prognos
— sa skapas lavinprognosen

Lavinprognoserna bygger pa ett dagligt infor-
mationsfléde som borjar i terrdngen. Faltobser-
vatOrer samlar in data om véder, lavinaktivitet
och snoticke och kompletterar detta med
information fran andra aktorer i omradet

- skidanlaggningar, guider, fjallriddare och
allménhet. Tillsammans ger detta en bred

och representativ bild av nuléget.

Féltobservatdoren sammanstiller underlaget
och gor en forsta beddmning av vilken lavin-
fara och vilka lavinproblem som dominerar
just nu. Denna nuligesbild 6éverlimnas till
lavinprognostikern, som tar arbetet vidare.
Prognostikern analyserar hur nuldget hdnger
samman med den senaste viderprognosen
och for dialog med SMHI:s meteorologer for
att férstd hur vind, nederbdrd och temperatur-
fordndringar vintas paverka lavinfaran kom-
mande dygn. Vadret dr den frimsta drivkraften
bakom hur instabiliteten utvecklas, och
beddmningen bygger pa samspelet mellan vad
som har hént och vad som ir p4 vig att hdnda.

&

Laviner

2 L
TOR @
Mattlig lavinfara

Farliga férhallanden i delar av terrdngen.
Bedtm snoticket och terrdngen noggrant,

identifiera och undvik de farligaste passagerna.

Lavinproblem

17

Nér prognosen dr formulerad genomgér den
ett sista kvalitetssdkrande steg. Prognosvakten
- den person som har veckans 6vergripande
ansvar — gir igenom bedémningen, kontrolle-
rar att rad, lavinproblem och formuleringar
ar tydliga, rimliga och konsekventa mellan
prognosomraden, och gor eventuella jus-
teringar. Detta kollegiala granskningssteg
fungerar som en viktig sdkerhetsventil och
fangar upp oklarheter innan publicering. Nar
prognosvakten godkint innehallet publiceras
prognosen pé lavinprognoser.se.

Nésta dag fortsétter processen: filtorganisa-
tionen féljer upp hur prognosen stimde,
dokumenterar avvikelser och bygger vidare pa
underlaget for kommande dagar. Det dagliga
arbetet dr en cykel av observation, analys,
granskning och forbittring — grunden for
tillférlitliga lavinprognoser.

o Analys av lavin-
faran i nuldget

Vader - .
o -4°C
L Viderprognos
Snotacke
USU
y )
FRE

Betydande lavinfara

Farliga férhallanden. Beddm snétacket och
terrdngen noggrant. Var mycket forsiktig nar
du véljer var och hur du &ker.

Lavinproblem
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Sasongen 2024/2025 i siffror

Lavinprognosarbetet pagdar sju dagar i veckan bemanning 6ver sdsongen krévs en organisa-

under hela vintersdsongen. Varje dag be- tion p4 omkring fyrtio personer som tillsam-
mannas arbetet av upp till nio personer i mans bidrar med observationer, analyser och
olika roller. For att sdkerstidlla denna dagliga kvalitetssdkring av varje prognos.

Daglig bemanning
nuldgesbedémare, lavinprognostiker, prognosvakt meteorolog
en per omrade gor tre prognoser var

Sasongsdata
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snoprofiler vader- laviner lavinprognoser
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Statistik dver lavinolyckor med dodlig utgang
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Lavinsidsongen 2024/2025:

femtio tillbud och en tragisk heliskiolycka i Abisko

Under vintern 2024/2025 intrdffade 50 doku-
menterade lavintillbud och lavinolyckor i den
svenska fjillkedjan. En av hindelserna fick
tragisk utgdng - tva personer omkom vid en
guidad heliskiingtur i Karsavagge, Abisko, i
mars. Olyckan padminner om att lavinfaran
alltid finns ddr manniskor ror sig i brant
terring, oavsett erfarenhet eller professionell
bakgrund.

Att f6lja och analysera lavintillbud &r en
central del av lavinprognostjdnstens arbete
med att minska riskerna i fjillen. Informa-
tionen samlas in via det yrkesinterna systemet
InfoEx, dar forutom lavinprognostjansten
aven skidanldggningar och guider rapporterar
observationer. Dirtill kommer uppgifter via
sociala medier, mejl och muntliga kontakter.
Varje hdndelse verifieras och dokumenteras,
men morkertalet ar fortfarande stort — sirskilt
utanfor lavinprognosomradena dir rapporte-
ringen ar begransad.

Ett lavintillbud definieras som en situation dér
en minniska oavsiktligt och ovintat kommit
néra en lavin som inte var ofarlig, ofta efter

att sjilv ha utl6st den. Skillnaden mellan ett

tillbud och en olycka &r ofta harfin. Tillfallig-
heter avgdr om utfallet blir lyckligt eller inte,
vilket gbr varje rapporterad hindelse vardefull
for larande.

De forsta tillbuden rapporterades i november
2024, och lavinaktiviteten fortsatte in i maj i de
norra och vistra fjallomradena. Flest hdndelser
intrdffade under perioder med hég aktivitet i
lavinterrdng. Cirka fyra av fem tillbud skedde

i samband med skidakning eller snowboard-
adkning, medan snéskoterakning stod for
omkring en femtedel - en kategori som san-
nolikt 4r underrapporterad. Aven tillbud vid
turskiddkning, klattring, jakt, vandring och
hundspann har dokumenterats genom aren.

Cirka var tionde tillbud sker i ett yrkessam-
manhang. De flesta yrkesgrupper som nigon
gang vistas i brant terrdng finns represente-
rade i dokumentationen. Det visar behovet av
adekvat lavinriskhantering for alla som arbetar
i eller ndra brant fjillterring.

Arbetet med att samla in, analysera och dela
kunskap om dessa hindelser dr avgérande for
att minska lavinriskerna och stérka sikerhets-
arbetet i fjdllen framover.
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Kunskap som gor skillnad

Lavinprognoser och Sveriges Lavinutbild-
ningar utgor tillsammans grunden for sdkrare
upplevelser i fjdllen. Prognoserna ger det nod-
vandiga beslutsunderlaget, medan utbildning-
arna stirker féormégan att hantera risker - fran
planering till genomférande och uppfoéljning.

Sveriges Lavinutbildningar (SVELAV) lanse-
rades vintern 2015/2016 och &r idag Sveriges
nationella utbildningssystem for lavinsiker-
het, utvecklat och samordnat av Naturvards-
verket i samverkan med aktdrer som SLAO,
Forsvarsmakten och Svenska Bergsguide-
organisationen (SBO).

SVELAV star for en gemensam standard for
kvalitet, metodik och pedagogik inom lavin-
utbildning i Sverige — med tydliga rekommen-
dationer till arrango6rer och standardiserade
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manualer och kursmaterial for varje utbild-
ningsniva. Syftet dr att varje utbildning,
oavsett plats och instruktér, ska halla samma
héga och enhetliga niva.

Utbildningarna ger alla som fardas i fjillen
vintertid mojlighet att utveckla sina kunskaper
om lavinterrdng, lavinprognoser, riskbedém-
ning och kamratrdddning. De stricker sig fran
grundniva till avancerad yrkeskompetens och
riktar sig till bAde privatpersoner och yrkes-
verksamma.

Malet ar att ge deltagarna praktiska verktyg

for att fatta battre beslut, hantera risker och
utveckla ett Iangsiktigt 1drande - oavsett om de
arbetar i fjillen eller sOker dventyr pa fritiden.
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Att hantera lavinrisk
— fran kunskap till formaga

Fjallen bjuder pa frihet och oférglémliga upplevelser men ocksa pa risker
som snabbt kan fa allvarliga konsekvenser. Laviner ar inte bara en naturkraft
utan ett manskligt problem som kréaver mer &n kunskap, det kraver férmagan
att hantera osékerhet. Med reviderade utbildningar och nya verktyg for
riskhantering rustas nu fler for att fatta battre beslut i lavinterrang.

Fjillen lockar med 16ften om &ventyr och still-
het men samma sluttningar som bjuder pa
dromsk dkning rymmer ocks en av naturens
mest oférutsidgbara krafter — lavinen. Hir ar
det inte alltid kunskap och erfarenhet som
avgodr utan formagan att hantera risk pi ett
genomtinkt sitt.

Mattias Tarestad, Naturvardsverket

"Laviner ir oftast inte en natur-
katastrof, de ir ett ménskligt
problem. Det ir vi som soker 0ss
till terringen, och i de flesta fall
ir det vi sjilva eller nagon i var
grupp som utloser lavinen.”
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Infér sdsongen 2024/25 gjordes en total
omarbetning av SVELAV:s lavinutbildningar.
Tanken var enkel: det rdcker inte att veta — vi
maste trina pa att gora. Darfor bygger kurserna
nu pa en process for riskhantering som foljer
hela kedjan, fran planering till gemensam
reflektion. Varje kursdag ska kinnas som en
realistisk dag pa berget, dir deltagarna far 6va
pa att fatta beslut, kommunicera i grupp och
vara anpassningsbara infor snabbt skiftande
forhallanden.

Kunskap rdcker ndmligen inte alltid langt i

en miljo som forskningen beskriver som en
“wicked learning environment” — en plats

dir man inte alltid far tydliga svar. Ett risk-
fyllt beslut kan ge dagens basta 4k, medan ett
klokt vigval kan kdnnas som en missad chans.
Utfallet berittar inte alltid om beslutet var ritt
och just darfor riskerar vi att forstirka beteen-
den som bygger mer pa tur dn pa skicklighet.

- Det vi uppfattar och det som faktiskt ar, ar
tva olika saker, forklarar Mattias. Vara anta-
ganden kan visa sig vara fel, darfér méste vi
stdndigt vara beredda att omvardera. Fragan ir
alltid: vilka blir konsekvenserna om vi har fel?

For att mota denna osikerhet bygger de upp-
daterade utbildningarna i Sveriges Lavin-
utbildningar p4 internationella ramverk, bland
annat ISO 31000. Bakom den nya strukturen
finns minga timmar av reflektion och arbete

- ett lagbygge dér flera personer varit delaktiga
i att forma helheten.
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En av dem ir Jenny Réaghall, Lavinkonsult,
Naturvardsverket, som haft uppdraget att géra
lavinutbildningarna mer sammanhdngande
och anpassade till dagens behov.

- Jag har skrivit grundversionerna av dndring-
arna men hela tiden bollat med instruktdrer
och med Mattias, som haft det 6vergripande
ansvaret, berittar Jenny. Jag tror inte pa att
tva personer kan gora ett sidant hir jobb
sjidlva, det maste vara manga som bidrar for
att resultatet ska hilla 6ver tid. Darfor har

jag involverat flera instruktdrer i processen,
skickat ut material, samlat in synpunkter och
forsokt fAnga upp erfarenheter fran olika hall.
Det tar mer tid men det gor ocksi att utbild-
ningarna blir bittre férankrade i verkligheten.

Flera av utbildningarna hade funnits linge
och gradvis fordndrats utan att ndgon riktigt
tagit ett helhetsgrepp. Nagon kurs hade tappat
sin rdda tr&dd, andra hade vuxit at olika héll
vilket gjorde att helheten behévde samlas upp
och moderniseras.

Jenny Raghall, Naturvardsverket

"Vi borjade déirfor med att
plocka isiir hela pusslet, alla
delar av utbildningssystemet,
for att bygga upp det fran
grunden igen.”

— Malet var att skapa en naturlig progression
mellan kurserna och tydligare definiera skill-
naden mellan fridkning och professionell niva.
Det resulterade ocksi i en helt ny kurs, Fridk-
ning Kamratrdddning, som ldnkar samman de
Ovriga stegen och gor helheten mer logisk.

For fridkningskurserna dr malet att deltagarna
ska kunna fatta bra beslut sjalva nir de ir ute
pa berget. Tyngdpunkten ligger fortfarande pa
praktiska moment men hir har man &ven lagt
till lite mer reflektionstid inomhus i en lugn
miljo.

- Det 4r dir kunskapen verkligen landar, nir
man far stanna upp, tinka igenom vad man
gjort och varfor, sdger Jenny. Planering och
analys kan man inte ldra sig mitt i en sné-
storm. P4 PRO-kurserna dr det &nnu mer teori
och det behovs. Lavinutbildning handlar inte
bara om att vara ute utan lika mycket om att
forsté varféor man gér som man goér. Det dr dir
formégan att hantera risk véxer.

Men oavsett hur genomténkt strukturen ar pa
pappret, sitts teorin alltid pa prov ute i verk-
ligheten. Dar moter modellerna snabba vider-
omslag, varierande grupper och begrinsad tid.
Sara Widell, bergsguide och lavininstruktor,
vet hur det ser ut i praktiken.
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Sara Widell, bergsguide och
lavininstruktor
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"Alla bergsguider som jobbar
med skidakning haller lavin-
utbildningar i nigon mén och
form.”

— Ofta handlar det om korta genomgéngar med
gasterna, allt ifrdn en kvart till tvd timmar, dar
fokus ligger pa riddningsmoment. Sen haller
manga guider dven lingre utbildningar, bide
inom SVELAV-systemet och ibland skrad-
darsydda pa forfragan. Det ar bra att det finns
ett uppstyrt koncept men ibland maste man
anpassa sig. Man kanske bara har en och en
halv dag istillet for tre och d& méste man
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fokusera pé det viktigaste eller det som &r mest
aktuellt for de gister man for tillféllet jobbar
med.

Hur djupt man gir beror alltid pa deltagarna.
Med nyboérjare handlar det mer om grunderna,
att de ska férstd dem och kunna omsitta det i
praktiken. Med mer erfarna personer/grupper
kan man resonera, diskutera och férdjupa sig.

"Jag vill att deltagarna ska
forstd ssmmanhanget, inte bara
fakta, det ar da de verkligen kan
anvinda kunskapen ute.”
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For en bergsguide handlar arbetet om att ta
beslut at sina géster for att de ska slippa
hantera risken sjdlva. Varje grupp ar dock olika.

- En del sdger direkt att de inte vill ta nadgra
risker alls medan andra kan tinka sig att ta
risker p& ndgon niv4, berdttar Sara. Upp-
levelsemissigt handlar det om att kKdnna av
gruppen, lasa av vad de vill och vad de faktiskt
kommer att uppskatta. Som guide méirker man
tydligt hur gruppen méar. Man ser det pa hur
de r0r sig, pratar och beter sig. Det géller att
kinna av stimningen och anpassa sig till
gisternas bekvdamlighetszon, och kanske
utmana ibland om det passar sig.

Grupptryck finns alltid, men det kan vara bade
positivt och negativt.

- Ibland vigar nadgon siga ’jag tror jag avstar
idag’ och da foljer ofta fler efter — det dr ett bra
grupptryck, forklarar Sara. Men det kan forstas
ocksé gé at andra héllet. Ingen vinder eller
avviker frin leden, alla fortsitter eftersom de
runt omKkring gor det. Det finns manga exem-
pel pa hur grupptryck kan vara ett problem

vid aktiviteter som involverar risk.

Det giller att kinna av stimningen och
anpassa sig, oavsett om man guidar en liten
grupp eller ansvarar for en hel skidanldggning.
I storre verksamheter blir samma principer

en del av rutiner, kultur och sdkerhetsarbete.
Jonas Bjorklund, arbetsledare for patrull,
siakerhet och drift vid Skistar Are, vet vad

det innebdr.

Jonas Bjérklund, Skistar Are

"Det viktigaste ar att ha ett
Oppet klimat dér alla vagar siga
ifran. Oavsett om man jobbat
en sisong eller tio maste man
kunna ricka upp handen och
siga: 'Det hir kinns inte tryggt.
Da hittar vi ett annat sitt att
losa uppgiften.”
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- Det handlar om att skapa en kultur dar det
ar okej att sdga nej, bdde inom skidakning,
skoterkdrning och allt annat vi gor. Som ledare
behéver man foregd med gott exempel och
visa att det dr en styrka att ifragasitta nar
nigot inte kanns ratt.

Jonas erfarenhet ar att en klassisk fallgrop ar
att 6verskatta sin egen formaga, sarskilt nir
man ir ny. Det krivs tid och erfarenhet for att
forsta sina egna begriansningar, oavsett om det
handlar om skiddkning, skoterkdrning eller
lavinarbete.

- For de som jobbat linge finns &ven en annan
risk, att man vaggas in i en falsk trygghet, siger
Jonas. Vi ror oss i samma terrdng varje dag,
bekdmpar samma sluttningar och far oftast
mindre resultat, da sluttningarna kontinuerligt
halls efter. D4 &r det l4tt att tro att man har full
kontroll. Men snoticket fordndras och det som
ar stabilt i en del av terrdngen kan vara nigot
helt annat bara nigra hundra meter bort.

Den insikten genomsyrar hela lavinutbild-
ningssystemet, att risk alltid handlar om
manniskor, beslut och sammanhang. Kdrnan
ar enkel men avgorande: lavinfaran finns alltid
i terrdngen, men risken uppstéar forst nar vi
sjidlva exponeras och ir sirbara. Riskhantering
handlar darfér om att skapa sdkerhetsmargi-
naler och processer som gor oss beredda pa det
ovintade, oavsett om Vi dr ute pa en topptur
eller i arbete pa fjillet.

Risk kan inte forstds enbart i teorin. Formagan
vaxer forst nir vi trdnar, nér vi steg for steg
Ovar pé att fatta beslut i situationer som
paminner om verkligheten. Darfér bygger
lavinutbildning pd malmedveten fardighets-
trining: att systematiskt trina pa beslut,
kommunikation och anpassning efter aktuella
forhallanden i 6vningar som ligger s néra
verkligheten som maijligt.

— Minga onddiga konsekvenser uppstar nir vi
missar det mest grundlidggande: att dta, hilla
viArmen och lyssna pé tréttheten. Det ar ofta i
Ogonblicken nér vi inte har tagit hand om oss
sjilva och tdnker att ’jag ska bara...” som miss-
tag sker, reflekterar Tarestad.
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Undervisningen i lavinsdkerhet handlar darfor
inte bara om kunskap, utan om att forma en
kultur och en process som lever vidare efter
kursen - i grupper av vinner pa topptur, bland
skoterdkare pa paskfjillet och i arbetslag som
varje dag ror sig i lavinterrdng.

- Att vara 6dmjuk infor bergen betyder att se
misstag som ldrande. Men vi méiste arbeta for
att de misstag vi gér inte blir det sista vi gor,
avslutar Tarestad.

Lavinutbildning dr inte en exklusiv kunskap
for experter. Den ér till for alla som vill rora
sig i brant vinterterrdng. Den ger oss ett
gemensamt sprak, praktiska verktyg och en
6dmjukhet som gor skillnaden mellan tur
och skicklighet. P4 s& sitt kan vi bdde bevara
gldadjen och minska risken, varje ging vi ger
oss ut.

Nya fokusomraden i lavin-
utbildningarna fran och med
sasongen 2024/25

Systematisk riskhantering

Utbildningarna féljer hela kedjan — fran planering
till reflektion —och tréanar deltagarna kontinuer-
ligt i att hantera risk steg for steg.

Praktiskt larande

Varje kursdag utformas for att spegla verklig-
heten i fjallen, dar foranderliga forhallanden,
kommunikation och sma marginaler kan fa
avgorande betydelse.

Hantering av osékerhet

Deltagarna Gvar pé att kanna igen osékerhet,
omvardera antaganden och 6ka sdkerhetsmar-
ginalerna nar informationen ar begransad eller
tvetydig.

Sunt sakerhetsklimat

Fokus ligger pa gruppens dynamik, 6ppen kom-
munikation och en kultur dar det ar naturligt att
lyfta tveksamheter och séga stopp.

Malmedveten trining

Deliberate practice anvands for att utveckla for-
magan att fatta battre beslut i verkliga situatio-
ner, snarare an att enbart forlita sig pa teori.



SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2024/2025

Lavinutbildningar: Trender,
deltagande och vigen framat

Under vintersdsongen 2024/2025 deltog omkring 500 personer i lavin-
utbildningar inom Sveriges Lavinutbildningar. Det innebar en minskning
jamfort med de senaste aren men den langsiktiga trenden sedan starten
2015/2016 ar fortsatt positiv, med en mer an férdubblad utbildningsvolym

over tid.
Fridkningsutbildningarna stod dven denna Ett prioriterat omrade infér kommande
sdsong for mer dn hilften av deltagarna. sdsonger ar att 0ka deltagarantalet och n&
Efterfragan pa yrkesutbildningarna har varit nya malgrupper, samtidigt som tillgdngen
stabil over flera ar, med 200-250 deltagare till avancerade utbildningar och instruktors-
per sdsong. utbildningar fortsatt ska sdkerstélla spets-
kompetensen inom svensk lavinsidkerhet.
Totalt antal deltagare Sveriges Lavinutbildningar
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Starke formaga nar
olyckan ar framme

Under vintern 2024/2025 genomfordes
SVELAV Workshop Avancerad Lavinrdddning
- en fyra dagar 1ang utbildning som férbereder
yrkesverksamma pd att leda lavinrdddnings-
insatser under det kritiska forsta skedet innan
fjallraddningen anldnder.

Kursen kombinerar teori och praktik med rea-
listiska 6vningar i avancerad kamratrdddning,
sOkstrategier vid djupt begravda och multipla

offer, triagering och initial riddningsledning.

Aven situationsanpassade grivmetoder trinas
for att snabbt na begravda personer.

Utbildningen arrangerades i samverkan
mellan SLAO, Férsvarsmakten och Svenska
Bergsguideorganisationen (SBO) och leddes

av nationella experter inom lavinrdddning
och lavinmedicin. Bland deltagarna fanns
lavininstruktorer, skidpatruller, blivande
bergsguider, fjdllriddare och militdra lavin-
specialister — yrkesgrupper som alla kan
behova agera snabbt och samordnat vid en
lavinolycka.

Kursen utgdr dven ett av féorkunskapskraven
for att s6ka till SVELAV Pro 3, den hdgsta nivin
inom Sveriges Lavinutbildningar. Ett cen-

tralt mal dr att stirka den organisationsover-
skridande férmigan. Genom att samla aktdrer
fran olika yrken skapas en gemensam grund,
delade verktyg och ett gemensamt sprak som
gOr rdddningsinsatserna mer samordnade och
effektiva nir olyckan vil ar framme.
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Forsta vadret

— forsta lavinfaran

Under sdsongen 2024/2025 genomfordes
SVELAV Vider, en tvadagarskurs framtagen
i samverkan mellan SMHI och Naturvards-
verkets lavinprognostjanst. Kursen holls pa
SMHI:s kontor i Uppsala och var fullbokad
med tolv deltagare.

Utbildningen ger deltagarna en praktisk
introduktion till meteorologi med fokus pa
skandinaviskt fjllvider vintertid — och hur
vaderutvecklingen paverkar snoticket, lavin-
faran och det dagliga lavinsidkerhetsarbetet.
Deltagarna far dven tillgng till, och lar sig
anvianda, samma professionella viderproduk-
ter som Naturvardsverkets lavinprognostjanst
anvander i sitt operativa arbete.

Kursen leds gemensamt av en meteorolog fran
SMHI och en lavinexpert fran lavinprognos-
tjAnsten, vilket skapar en tydlig koppling mel-
lan teori och tillimpning. SVELAV Véader ar
ett obligatoriskt férkunskapskrav for SVELAV
Pro 2 och en viktig byggsten i utvecklingen av
professionell lavinkompetens.
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Bergséiker?
Foreldsningar om lavin-
akerhet och riskhantering

Under en vecka i november arrangerade
Sveriges Lavinutbildningar och Naturvards-
verkets lavinprognostjinst, i samarbete med
CARE i Tromso0, den kostnadsfria féreldsnings-
turnén Bergsdker. Turnén besokte ett tiotal
stiader, frin Goteborg i sdder till Kiruna i norr,
och gav deltagarna nya insikter och motivation
att férbereda sig infor vintersdsongen.

Foreldsningarna riktade sig till alla som vistas
i fjdllen, fran nybdorjare till erfarna akare,

och betonade vikten av att trdna hjirnan

lika mycket som benen infér sdsongen. Den
kunskap och de verktyg som férmedlades

dr anvindbara oavsett var man aker —ide {

svenska fjillen, i Alperna eller i andra bergs- 3

miljoer varlden 6ver. Totalt deltog omkring

1500 personer under turnén. é G ——— gRE
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En utblick mot

kommande sasonger

| takt med att klimatet férdndras kan &ven férutsattningarna for lavinséker-
hetsarbetet komma att skifta. De kommande sdsongerna kan krava 6kad
flexibilitet och en stérre 6ppenhet for att omprdva etablerade arbetssatt.

For lavinprognostjansten innebar detta sanno-
likt att vi beh6ver vara &nnu mer anpassnings-
bara och beredda att ta till oss ny kunskap

ndr snoticket varierar snabbt och ibland pa
svarforutsigbara sitt. Vat sno och snabba
temperaturskiften kan fortsitta att utmana
bade analys och beddomning av lavinfara,
sdrskilt eftersom méttnad i snétdcket dr svar
att observera direkt i falt.

Samtidigt ar intresset for toppturer och fri-
akning med snoskoter fortsatt stort, nigot som
kan innebéra stérre exponering i lavinterring.
Detta forstarker behovet av tillforlitliga
prognoser, mer data och valfungerande

informationskanaler till dem som vistas i
fjillen.

FoOr att mota dessa fordndrade forutsattningar
kan det bli allt viktigare att stdrka dataunder-
laget. Under kommande ar avser vi darfor att
vidareutveckla automatiserade system for
vaderinsamling och uppmuntra mer rapporte-
ring fran bade aktorer och allminhet. Det kan
ocksi bli aktuellt att ta fram mer detaljerade
kartunderlag for exempelvis utloppsomraden
samt fordjupa samarbeten med SMHI och
norska partners kring modellering, fjirranalys
och nya metoder for att folja forandringar i
snoticket.



SASONGSRAPPORT LAVINPROGNOSER 2024/2025

For Sveriges Lavinutbildningar kan de kom-
mande aren innebéra ett fortsatt fokus pa att
befésta och vidareutveckla den modernisering
som nu ar pa plats. Genom stabil drift och kon-
tinuerlig instruktorsutveckling skapas goda
forutsattningar for nista steg — bland annat
SVELAV Pro 3 / CAA Level 2 under 2026

och 2027. Nér intresset for brant friluftsliv

och skoterdkning pa vinterfjillet ar fortsatt
starkt dr det viktigt att stirka allmanhetens
riskmedvetenhet och uppmuntra fler att ga

en lavinutbildning.

Det kan dven bli aktuellt att utveckla arbetet
med uppf6ljning och utvirdering av utbild-
ningarnas effekt, exempelvis genom student-
projekt eller riktade utvecklingsinsatser. En
mer systematisk uppféljning kan bidra till
att ytterligare starka bade kvalitet och traff-
sdkerhet.

Genom att arbeta langsiktigt, nyfiket och med
vilja att anpassa oss efter nya forutsidttningar
kan vi fortsitta utveckla ett ldrande och robust
lavinsdkerhetsprogram som star vil rustat
infor framtidens fordnderliga fjallmiljo.
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Utbildningsoversikt
Sveriges Lavinutbildningar

Samtliga kurstillfdllen finns samlade i kalendern p4 www.svelav.se.
P4 samma webbplats finns detaljerade beskrivningar av hela utbildningsutbudet.

For den egna dkningen

SVELAV Fridkning 1 Offpist
SVELAV Fridkning 1 Sndskoter
Fridkning Kamratriddning

SVELAV Fridkning 2 Topptur

Yrkesinriktad utbildning

SVELAV Pro 1 - introduktion till lavinsdkerhetsarbete
SVELAV Pro Lavinrdddning

SVELAV Pro 2 - lavintekniker

Workshop SVELAV Vider - fjillvader och laviner
Workshop SVELAV Avancerad Lavinrdddning
Workshop SVELAV Lavininstruktor

SVELAV Pro 3 - CAA Level 2

SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR
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Under vintersisongen 2024-2025 har foljande aktorer
bidragit med information eller observationer till
lavinprognoserna:

. Aktiva SBO bergsguider i fjallen kring Abisko, Riksgriansen och Kebnekaise
« K4 Arvidsjaur

» Bydalsfjéllen

- Forsvarsmaktens Vinterenhet, Boden

« Hemavan Tiarnaby

- Kittelfjallsliftarna

» Lapland Resorts

« Naturbevakare Lansstyrelsen Jimtland

» Naturbevakare Lansstyrelsen Norrbotten
« Naturbevakare Lansstyrelsen Visterbotten
« Nuolja Offpist

+ Ramundberget

« SBO Svenska Bergsguideorganisationen

- Skistar Are

+ SLAO

- SMHI

« STF Abisko

» STF fjéllstugor & stugvardar

« STF Helags

» STF Kebnekaise

» STF Storulvan

« STF Sylarna

» Trillevallen

« Tianndalen
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